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. . . qué nos hace felices  

    Esta es una campaña que surge principalmente

ante la realidad que atraviesa nuestra historia 

 actualmente: la pandemia COVID-19, pero también

es respuesta a la necesidad de volver a poner la

mirada y la atención en aquellos que merecen

nuestro reconocimiento y respeto.

 

    La pandemia nos hizo conscientes de nuestra

fragilidad, y en esto “todos estamos en la misma

barca” pero algunos, no lo podemos negar, se

encuentran en condición de mayor vulnerabilidad.

 

    Nuestra sociedad y la cultura del descarte, del

utilitarismo y de la eficiencia, quizá nos  ha vuelto

indiferentes y desagradecidos para con nuestros

mayores. A ellos les debemos mucho,  “la riqueza

de los años es la riqueza de las personas, de cada

persona que tiene a sus espaldas muchos años de

vida, experiencia e historia. Es el tesoro precioso

que toma forma en el camino de la vida de cada

hombre y mujer, sin importar sus orígenes,

procedencia, condiciones económicas o sociales.

Porque la vida es un regalo, y cuando es larga es

un privilegio, para uno mismo y para los demás.

Siempre, siempre es así”. (Papa Francisco)

Objetivos de la
campaña

 RECONOCER Y PONER EN
VALOR LA VIDA DE
NUESTROS ADULTOS
MAYORES.

PROMOVER UN ESPACIO DE
INTERCAMBIO INTER-
GENERACIONAL, DE
ENRIQUECIMIENTO MUTUO.

 COMPARTIR Y SOCIALIZAR
EXPERIENCIAS, DONES,
HISTORIAS DE VIDA.

HACER VISIBLE LA
DIGNIDAD DE LA VIDA
HUMANA, EN TODAS SUS
ETAPAS Y  CONDICIONES.



     Ahora pedile que te lo cuente, para esto vas a tener que

disponerte a escuchar, quizá sea más largo de lo que vos

esperabas, o puede que a la otra persona el recordar y

contar le generen algunas emociones, alegría, nostalgia o

quizá angustia….. disponerse a escuchar es simplemente

eso: escuchar; sin interrumpir, sin juzgar, sin opinar….

Por ahí si puedas hacer preguntas para saber un poquito

más del otro….

·    Preguntale a esa persona si se anima a compartirlo el

tesoro de su vida con otros, y si se anima, grabalo/a en un

videíto (que no dure más de 10 minutos) o si no se anima a

que lo graben, podes escribir lo que nos quiera compartir y

sacarle una foto.

    Si no estás cerca de la persona en la que estás pensando

podes llamarla por teléfono, y podés escribir lo que te

cuenta. 

·    Envia el video o el texto escrito con una foto al siguiente

mail: inicialweb@ehdonorione.edu.ar con nombre apellido

y edad de la persona que comparte su vida.

  A partir del 13 de abril comenzaremos a publicarlos… . 

    Queremos hacer visible el don, la historia de

vida, los sentimientos de nuestros mayores. Por

eso lo primero es ponerse en contacto con

personas mayores de 70 años que conozcas,

puede ser familiar (abuelo/a, bisabuelo,

madrina, padrino) o no, un vecino, conocido…. 

     Pedile que piensen algo de sus vidas que los

haya hecho felices, una situación, personas,

anécdotas. Puede ser también alguna canción

que recuerden, una poesía, o relato….  

Si bien no es una actividad obligatoria, creemos que es una experiencia que te hará crecer y aprender muchísimo. 

El Papa Francisco señala que “las generaciones están llamadas a compartir el plan de amor de Dios, en una relación de

intercambio mutuo de los dones del Espíritu Santo (...)este intercambio inter generacional nos obliga a cambiar nuestra mirada

hacia las personas mayores, a aprender a mirar el futuro junto con ellos (...) Cuando pensamos en los ancianos y hablamos de

ellos, debemos aprender a cambiar un poco los tiempos de los verbos. No sólo hay un pasado, como si para los ancianos sólo

hubiera una vida detrás de ellos y un archivo enmohecido. No. El Señor puede y quiere escribir con ellos también nuevas

páginas, páginas de santidad, de servicio, de oración... ”. 

Recordá…. La consigna es que puedan expresar una vivencia, situación, personas, 

canto o poesía que los haya hecho felices!

¿ E N  Q U É  C O N S I S T E  L A  C A M P A Ñ A ?

F O T O  D E  M A R T Í N  B E R A U R T É


